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Archiviata l’edizione “zero” della Vertical Sprint a Frosinone

 

Si è svolta sabato 20 Maggio, a Frosinone, l’edizione “zero” della Vertical Sprint, che ha visto i nostri crono impegnati in una gara inedita nella provincia di Frosinone




 




Si è svolta sabato 20 Maggio, a Frosinone, l’edizione “zero” della Vertical Sprint, che ha visto i nostri crono impegnati in una gara inedita nella provincia di Frosinone, con i circa 40 runners al via impegnati sulla scala di servizio dell’ascensore inclinato. L’evento, patrocinato dal comitato provinciale ASI e dal comune di Frosinone, è stato organizzato dalla Mud Run Experience in collaborazione con Il Corridore. Alla gara hanno preso parte runners provenienti da diverse regioni, ma ad avere la meglio è stato l’atleta di casa Matteo Testani, che ha impiegato poco meno di 3 minuti per compiere i 525 gradini con una pendenza del 39%. Alle sue spalle hanno concluso la gara Massimo Fratarcangeli ed Ermanno D’Orazio. Tra le donne la vittoria è andata a Giorgia Caracci, seguita da Tamara Ferrante e Barbara Di Fazio. Tutte le classifiche della gara sono comunque disponibili sul sito salita.ficr.it.

 

 

Stefano Vernile
Asd Cronometristi Frosinone



1941-2016. 75 anni di cronometraggio a Frosinone



Nel 1° luglio del 1941 , dopo lo svolgimento del primo corso per cronometristi a Frosinone, venivano iscritti alla FIC un gruppo di ciociari con la qualifica di “aspiranti”. A distanza esatta di 75 anni (e non poteva essere altrimenti vista la precisione con cui effettuiamo le rilevazioni dei tempi) si è celebrato il giubileo di diamante della nostra associazione.
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			18°C

		

	


	
		Frosinone

		
			Sereno o poco nuvoloso

			Umidità: 45%

			Vento: 5.4 nodi SO
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				28°C
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	Previsioni meteo Frosinone da 3BMeteo
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